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¿Qué es 
  la  perduda?
¿Qué es 
  la  perduda?

Un espacio creativo
y cultural que
pretende generar
un entendimiento,
una aproximación,
un intercambio de
conocimiento entre
culturas del mundo
a través de viajes,
documentales y el
periodismo de
cocción lenta.

Este viaje está enfocado a conocer la cultura maya:
desde la raíz hasta la adaptación a los tiempos
modernos. Obviamente, en dos semanas no se puede
conocer en profundidad una civilización con tanta
historia, pero haremos una aproximación que nos
ayudará a entender muchos aspectos del país y la
sociedad.

Los Mayas siguen viviendo acorde a su cosmovisión, a
pesar de que siempre se les ha cuestionado su forma
de vida. En este viaje queremos conocer los orígenes
de su arquitectura, ciencia, medicina y gastronomía y
ver la adaptación de su estilo de vida en la sociedad
moderna. Por ello, iniciamos nuestro recorrido en Petén
para continuar moviéndonos por el resto del país.
Guatemala es un país con más de 20 grupos étnicos
con sus respectivos idiomas, que representan
aproximadamente la mitad de la población total del
país. 

LÓGICA DEL VIAJE



Lago
Atitlán

INFORMACIÓN
Grupo reducido de aproximadamente 

5-7 plazas. Estilo de viaje intermedio

(mochilero con más comodidades).

Fechas:

Del 10 al 22 de agosto

Llegada y salida: Ciudad de Guatemala

Precio: 1300€ (precio por persona) circuito

completo de 13 días, 12 noches.

Descuento si sois 2 o más personas o has

viajado anteriormente con La perduda:

1235€ pp.

Ciudad de Guatemala

Quetzaltenango

Antigua

Volcán
Acatenango

Tikal

Yaxhá

Este itinerario está pensado
para una persona que esté

buscando hacer un viaje poco
comercial, sin pretensiones ni

lujos. No hay un rango de edad,
pero sí que se debe cumplir el

requisito de ser una persona de
mente abierta y con

adaptabilidad. Los alojamientos
son diversos, pero intentamos

que todos ellos sean de
personas locales: limpios y

cómodos pero muchas veces
básicos. Si estás

acostumbrado/a a ciertas
comodidades extra este no es tu

viaje ideal, pues lo que
pretendemos es generar una

conexión genuina con el lugar
que visitamos.

PERFIL DEL VIAJERO/A

Información y reservas:  a través del IG @laperduda o correo a infolaperduda@gmail.com





1 0  A G O S T O -  L L E G A D A  C I U D A D  D E
G U A T E M A L A
Vuelo desde la ciudad de origen a
Guatemala.  Noche en la capital .

1 1  A  1 3  D E  A G O S T O  -  P R I M E R
B L O Q U E :   L A  R A Í Z  -  P E T É N

De Ciudad de Guatemala nos iremos
directamente a la verdosa región de
Petén, donde se encuentran las ruinas
arqueológicas mayas de Tikal y Yaxhá.
Este punto fue un enclave de vital
importancia en el  imperio maya.  

Aquí entenderemos la arquitectura,
ciencia,  medicina y cosmovisión maya que
los ancestros idearon y que todavía hoy en
día guía a los mayas contemporáneos.

1 7  A  1 9  D E  A G O S T O :  L A G O  A T I T L Á N

Si hay algo indiscutible es que el Lago
Atitlán es mágico.  Este antiguo cráter
de volcán dio lugar a un inmenso lago,
rodeado de volcanes y 12 pueblos
indígenas.  Aunque esta ubicación ha
sido un caramelíto para la
gentrif icación en la que algunos
pueblos han caído,  otros han
conseguido crear su propio modelo de
turismo: uno local y sostenible.  

Aquí conoceremos el  arte de murales y
tej idos,  las historias y leyendas del lago
y podremos sacar nuestras propias
conclusiones sobre el  impacto del
turismo y el  discurso actual .

1 3  A  1 7  D E  A G O S T O  -  S E G U N D O
B L O Q U E :  Q U E T Z A L T E N A N G O

Desde Petén volveremos a Ciudad de
Guatemala para ir  en bus hasta
Quetzaltenango (conocida popularmente
como Xela) .  Esta región fronteriza con el
Estado de Chiapas (México) no tiene tanta
presencia turíst ica.  Sin embargo, está
repleta de volcanes y de una historia
marcada por la lucha indígena.

Aquí conoceremos aspectos sagrados
mayas y como se relaciona la t ierra con la
gastronomía pasada y presente.  Veremos
volcanes,  aprenderemos a cocinar y
conoceremos parte de la historia de
Guatemala.

1 9  A  2 2  D E  A G O S T O :  A N T I G U A

Esta va a ser la últ ima parada de
nuestro it inerario.  Un pueblo l leno de
color y naturaleza,  abrazado por
imponentes volcanes,  Aquí
conoceremos la cultura del café,
disfrutaremos de la frondosa
naturaleza de la zona y ,  obviamente,
subiremos el  volcán Acatenango para
ver las erupciones del Fuego. Como
apostamos por un turismo sostenible,  s i
el  cl ima lo permite,  trataremos de
hacer el  ascenso de noche, ya que las
casetas construidas para dormir t ienen
un fuerte impacto en el  volcán.

2 2  A G O S T O -  V U E L T A  A  C A S A .

Las personas que tengan el vuelo ese día
se desplazarán al  aeropuerto.  Fin del viaje.

A N O T A C I O N E S :

De Ciudad de Guatemala a Flores
(Petén) se puede ir  en avión o en bus
nocturno. Por nuestro t iempo ajustado
idealmente iremos en avión.
Las visitas a Tikal y Yaxhá son con guías
locales profesionales (es obligatorio y
muy úti l  s i  realmente quieres aprender) ,
pero siempre vamos a tener t iempo
libre para explorar por nuestra cuenta,
En Quetzaltenango está la opción de
visitar distintos volcanes,  que según la
cl imatología decidiremos,  además de la
visita a la Laguna Chicabal (sagrada) ,  la
clase de cocina y el  acercamiento a la
historia de Guatemala (concretamente
al confl icto armado ya que este fue uno
de los escenarios con más violencia) .
En Antigua intentaremos combinar el
Acatenango con rutas no turíst icas de
naturaleza con guías locales.
Agosto es temporada de l luvias ,  s in
embargo, puede ser inlcuso una de las
mejores épocas para visitar Guatemala
por su baja tasa de turismo. El
inconveniente es que algunos planes los
tendremos que adaptar o mover de día,
pero de esa gestión nos ocupamos por
completo en La perduda con nuestro
equipo local .



INFORMACIÓN ÚTIL
El grupo ya está confirmado, ya que las primeras personas viajeras
ya tienen el vuelo. Por lo que, la reserva se realiza abonando el 50%
del importe final. Si el viajero/a cancela con menos de dos semanas
de antelación no se devolverá el importe de la reserva. Nos
adaptamos a la situación de cada persona para dar todas las
facilidades posibles de pago. 

Las habitaciones son compartidas. Si quieres habitación individual
privada tiene un suplemento.

Si quieres llegar antes al país o salir más tarde y visitar por tu cuenta
desde La perduda se te puedo asesorar y ayudar sin ningún coste.

¿Qué incluye?
·Alojamiento en pensión completa (desayuno, comida y cena)
desde la cena del día 10 hasta el desayuno del día 22.

·Traslados, entradas y actividades descritas en el programa
(excepto vuelos).

·Guías locales especializados para las rutas y actividades
previstas.

·Asesoramiento antes y durante el viaje por parte de La perduda.

¿Qué no incluye?
·Vuelo de ida y vuelta desde ciudad de origen a Ciudad de
Guatemala (la compra del vuelo se gestiona con el apoyo de La
perduda): 1100-1300€ aprox. en agosto desde Madrid.

·Vuelo interno entre Flores y Ciudad de Guatemala: 100€ aprox.
ida y vuelta. *Si ya estás en el país y quieres llegar a Flores por tu
cuenta te contamos las mejores opciones y nos encontramos allí.

·Bebidas y gastos personales.

·Excursiones y actividades no planteadas en el programa.

·Seguro médico (obligatorio).

A tener en cuenta
Este viaje está planteado desde el respeto a uno mismo, al resto del
grupo y al entorno. Siéntete libre de decidir qué actividades quieres
realizar, si necesitas tiempo para ti o si momentáneamente quieres
tomar otro camino.

No es un itinerario convencional, no buscamos consumir un producto
ni aprovecharnos de la situación económica/social de un país para
nuestro propio disfrute. Viajamos con el fin de conocer otra realidad
y acercarla a la nuestra: escuchando y aprendiendo. Viajamos para
generar acercamiento cultural. 

Al igual que nos adaptamos al ritmo y necesidades de cada persona
también pedimos flexibilidad y mente abierta, ya que es posible que
el itinerario sufra cambios por cuestiones ajenas como clima,
disponibilidad o contratiempos de nuestros proveedores.



MÁS CONTENIDO 
CULTURAL Y VISUAL SOBRE 

GUATEMALA  EN
@LAPERDUDA

https://www.instagram.com/laperduda?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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